
Clwb Llyfrau’r Beibl 

Dyfyniadau i ysbrydoli

“Ond fe dderbyniwch nerth wedi i’r Ysbryd 
Glân ddod arnoch, a byddwch dystion i mi yn 
Jerwsalem, ac yn holl Jwdea a Samaria, a hyd 
eithaf y ddaear.”

 (Actau 1.8)

19“Edifarhewch, ynteu, a throwch at Dduw er 
mwyn dileu eich pechodau. Felly y daw oddi 
wrth yr arglwydd dymhorau adnewyddiad.” 

(Actau 3.19)

34A dechreuodd Pedr lefaru: “Ar fy ngwir,” meddai 
“rwy’n deall nad yw Duw yn dangos ffafriaeth, 
35ond bod y sawl ym mhob cenedl sy’n ei ofni 
ac yn gweithredu cyfiawnder yn dderbyniol 
ganddo ef.” 

(Actau 10.34-35) 

Actau 

Mae Actau’r Apostolion yn adrodd stori disgyblion Iesu o’u hamser yn Jerwsalem, yn 
union wedi Dyrchafael yr Iesu, i Paul yn y diwedd yn cyrraedd Rhufain. Mae tua hanner 
cyntaf y llyfr yn canolbwyntio ar beth ddigwyddodd i ddisgyblion cyntaf yr Iesu a sut, 
wedi iddynt gael eu hysbrydoli gan yr Ysbryd Glân, maent yn dechrau rhannu’r newyddion 
da, yn Jerwsalem i ddechrau ac yna ymhellach i ffwrdd. Mae ail hanner y llyfr yn trafod 
hanes yr Apostol Paul (y gwnaethom ei gyfarfod gyntaf ar y ffordd i Ddamascus ym 
mhennod 9) sy’n lledaenu’r newyddion da i’r Cenhedloedd yn Asia Leiaf (Twrci yw’r enw 
gennym nawr ar y wlad), yna Gwlad Groeg ac yn olaf, yr Eidal. 

Pa mor hir wnaiff o gymryd? 

Amser darllen: 	 2¼ awr 
Yn brin o amser? 	 Darllenwch yn unig  
	 1.1-15; 7.1-17; 9.11-15  
	 1.1-2.47; 5.1-8.3; 9.1-31;  
	 27.1-28.31

Dosbarth



Mae ychydig adnodau agoriadol yr Actau  
(1.1-2) yn dangos mai’r llyfr hwn yw’r ail lyfr i un  
a ysgrifennwyd ynghynt. Gan fod Theoffilus hefyd 
yn cael ei enwi yn Luc, mae’n debyg mai’r un 
awdur a ysgrifennodd yr Actau ag a ysgrifennodd 
Efengyl Luc. 

Mae’n werth nodi fod y ddau lyfr fwy na thebyg 
wedi bod ar wahân bob amser gan fod y ddau 
yn cynnwys adroddiad o Ddyrchafael Iesu i’r 
nefoedd (y cwestiwn yw pa un a ysgrifennwyd 
gyntaf – Luc neu’r Actau?).

Beth wyddom ni amdano?

Yn draddodiadol credwyd yn gyffredinol fod Luc, 
awdur y drydedd efengyl ac Actau’r Apostolion 
yn ffisigwr ac yn gydymaith i Paul (mae sôn 
amdano yn Philemon 1.24, Colosiaid 4.14 a 2 
Timotheus 4.11). Mae traddodiad yn enwi ei fan 
geni fel Antioch ond roedd yn byw yn Nhroas, 
pan nad oedd yn teithio gyda Paul. 

Bu llawer o drafod a oedd Luc yn genedl ddyn 
ai peidio. Yn sicr roedd yn gwybod ac yn gallu 



Beth allai hyn ei olygu i mi? 

Un o nodweddion allweddol yr Actau yw cryfder y 
gymuned ymhlith y Cristnogion cynnar, yn bwyta 
gyda’i gilydd, rhannu popeth (neu bopeth bron!), 
ystyriwch sut mae hyn yn cymharu â’ch cymuned 
Gristnogol chi a gofynnwch a ddylem ni hyd yn 
oed anelu at y lefel hon o gymuned heddiw.  


